
Nos services peuvent 
Vous changer la vie !  

Solidarité, esprit d’équipe, convivialité 
Les atouts de notre équipe 
ADMR.  
Si vous souhaitez  
partager de tels moments,  
Venez nous rejoindre … 
 
Nous avons besoin de Vous ! 

Vous simplifier la vie, vous donner du 
temps libre, améliorer votre confort 
de vie, vous tenir compagnie, vous  

aider à mieux vivre chez vous 
  

A tout âge, l’ADMR améliore votre qualité 
de vie grâce à son bouquet de services : 

 
  Ménage, Entretien du linge, Courses 
  Préparation des repas 
  Aide et accompagnement 
  Soutien aux familles à domicile 

L’association locale ADMR 
 
Créée par ses habitants, l’association lo-
cale exerce son activité sur les six com-
munes de notre territoire. Elle est pro-
che de Vous ! 
 
Elle fonctionne avec une équipe de  
bénévoles fortement engagés pour défi-
nir les besoins, créer et mettre en œuvre 
les services.  
 
L’association est employeur des salariés 
qui effectuent les interventions auprès 
des personnes aidées. 

 .L’ADMR, un réseau de proximité implanté 
en France depuis 1945 

 
156 associations locales ADMR sont présentes sur 
le département de l’Isère. 1 600 bénévoles et  
2 500 salariés sont à votre écoute pour vous  
rendre le meilleur service.  
 
23 000 clients-adhérents bénéficient de nos  
services… Et Vous ? 

L’association ADMR des Terres Froides 
est  animée par 15 bénévoles  

et compte 17 salariés 
A la demande des familles, le bénévole référent de 
commune vous aide à constituer votre dossier de 

prise en charge et s’assure du bon déroulement des 
interventions. 

L’association intervient sur les communes de :  
Bizonnes, Burcin, Chabons, Colombe, Oyeu, 

Saint Didier de Bizonnes 

Association ADMR des Terres Froides 
9 Rue de l’église—38690 CHABONS 

Contact téléphonique au:  

04 76 06 52 42 
Les lundi, mardi, et jeudi  

de 9h30 à 12 heures 
Et le vendredi de 14h30 à 17 heures 
Mail: admrburc@fede38.admr.org 


