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Mairie de Châbons


9 Rue de l'église, 38690 Châbons


04 76 65 00 10

accueil.mairie@chabons.fr
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Elans solidaires







Notre objectif : accompagner les personnes et les familles en difficulté de notre territoire, répondre à leurs besoins au travers de nos accompagnements tels que les aides d’urgence, les visites à domicile, le Repas Partage, le Coup’Tifs solidaire, le maillon solidaire, l’Atelier Parole ou encore Ephatta ; avec nos ateliers d’initiation nupmérique et la Braderie de jouets. 
Installée dans un nouveau local au 20, place du château à Le Grand Lemps, plus spacieux et facile d’accès, l’association a pu regrouper ses activités. Elle vous attend avec plaisir pour partager ses valeurs humaines d’écoute, d’accueil, de solidarité et de bienveillance. Si vous êtes intéressé, n’hésitez pas à nous contacter. 


Mme Line CHOMAT
20, place du Château 

38690 LE GRAND LEMPS
Mail : contact@elans-solidaires.fr
Tel : 06 72 71 42 32 / 06 24 29 69 82
Site internet : https://elans-solidaires.fr/











Micro crèche Les P'tits loulous









M. Aurélien MICOUD
101 Z.A de Rossatière 38690 CHABONS

Mail : mclesptitsloulous@gmail.com
Tel : 09 63 59 61 53











Teme Web Services







Accompagnement informatique pour la réparation des ordinateurs – Aide à l’installation des logiciels, aide à la création, gestion et animation des sites web et réseaux sociaux – Guidage pour les démarches en ligne-conseils en cybersécurité et protection des données personnelles et professionnelles – Coaching numérique pour les adultes, ados et enfants.


Mme Morgane Trébuchet
Mail : temeweb@outlook.fr
Tel : 06 88 16 16 69







Cliquez ici pour accéder au site web











BungyPump et marche nordique santé







Sorties sur différentes communes où l’on regroupe : marche, équilibre, respiration, posture du corps en marchant ; en utilisant des bâtons montés d’une résistance.


Mme Elisabeth RABATEL

Email : rabateldl@wanadoo.fr
Téléphone : 06.72.13.97.74












Association Historique des terres Froides
- AHTF 38







Valorisation de l’histoire locale. 

Cette association a pour but d’étudier, sauvegarder et valoriser l’histoire et le patrimoine des Terres Froides.


M. Jérôme Bellet 

Email : ahtf38@gmail.com
Téléphone : 06.76.88.30.61












La vie devant soi







Bien être et développement personnel.
Cette association a pour but de proposer un lieu d’écoute, de partage, d’accompagnement personnalisé, ainsi que des animations.


Madame Corinne ISSENJOU

Email : viedevantsoi@yahoo.com
Téléphone : 06.26.50.38.52
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